
水墨润童心，5C启新程｜光明区中小学美术“5C素养课堂”教学研训活动圆满举行
春风拂墨韵，研思共成长。为持续深化光明区中小学美术5C 素养课堂建构，推动美术教育从 “技法传授” 向 “素养育人” 深度转型，4 月 24 日，光明区中小学美术 “5C” 素养课堂教学观摩研讨活动在龙豪小学顺利举行。全区美术教师齐聚诗意校园，以课为媒、以研促教，共同探索素养导向下美术课堂的提质增效之路。
[bookmark: heading_0]01 致辞启新：以美育人，向质而行
活动伊始，光明区教科院副院长姚中化莅临现场并致辞。姚院长表示，无论是理科教学还是艺术美育，教育的本质都是点燃学生、成就未来。他充分肯定了光明美术教师深耕 “5C” 课堂的钻研劲头与实践成效，希望全体教师以本次活动为契机，聚焦课堂质效、赋能专业成长，把优秀课堂背后的设计原理与实践路径学深悟透，用美育为孩子打开发现美、创造美的窗口，为学生终身发展奠基。
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02 课堂展示：双课齐辉，5C 落地
本次活动呈现两节高质量水墨公开课，分别展现低段趣味水墨与中段传统写意的教学魅力，完整呈现 “5C” 教学闭环。




[bookmark: heading_2]谯小容《趣味无笔画》：墨戏无痕，创意无限
[bookmark: heading_3][image: 1041a4ffe857158f4306a664b2cb2338][image: DSC07427]深圳市光明区龙豪小学谯小容老师执教岭南版二年级下册《趣味无笔画》，课堂上，谯老师以“墨痕小探员”为趣味情境设定，以“创作一幅生动的无笔画”为核心驱动任务，快速点燃了学生们的创作热忱。从“墨痕大发现”环节引导学生体验材料角度、速度、力度的变化所带来的墨色变化，到“墨痕大挑战”环节比拼创意墨痕的多样品类，再到赏析吴冠中《春如线》等经典作品、体悟无笔画的独特美感，最终通过“墨趣随心创”完成作品创作、“墨韵共品评”开展交流提升，谯老师循序渐进的引导，让学生在“体验—探究—创作—品评”的完整过程中，逐步掌握无笔画的相关技法。学生们主动尝试，手中的材料在宣纸上留下了形态各异的墨痕，遇到创作难题时相互探讨、分享思路，课堂氛围轻松融洽、热烈有序。本节课以“材料实验 + 趣味体验”为核心导向，切实践行了“5C”教学理念。
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谯小容教学反思：C1 价值诊断：锚定 “痕迹美学体验”，不做技法加法，聚焦水墨肌理规律；C2 任务驱动：以 “如何用生活中的材料创作无笔画” 为驱动问题，小切口、深探究；C3 范式生成：赏析吴冠中作品，引导学生感悟点线面与疏密虚实，不临摹、重悟理；C4 审美实践：引导学生将无意识的体验，通过联想创意添画成富有趣味的画面，手脑同步、思维在场；C5 生活美学：将无笔画创意迁移至生活美学，引导学生用心感受，细心观察，发现生活中的诗意与美好。本课以 “玩中学” 降低技法门槛，解放学生天性，让过程即艺术、体验即成长，真正实现 “无笔亦有墨趣，无心亦有美意”。




余芳《妙笔生花》：写意传情，笔墨生香
龙豪小学余芳老师执教湘教版四年级下册第9课《妙笔生花》，这是一节极具分量与文化厚度的国画教学典范。整堂课以诗意的语言为引，以“谷雨”节气为境，带领学生在“中国画是什么味道”的审美叩问中，完成了一场从技法到气韵的深度探索。老师扎实的示范、古今对话的巧思（如与AI对比），与团扇创作的情感表达环环相扣，使课堂超越了单纯的技法传授，升华为一场富有仪式感的文化实践。它完美诠释了何为“以美育人、以文化人”。学生在一笔一画间，不仅习得笔墨，更触摸到了中国画的意境与灵魂，实现了从“术”到“道”的审美升华。这，正是一节有深度、有灵魂的美术课应有的模样。
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[bookmark: heading_4]余芳教学反思：C1 价值诊断：精准对接四年级笔墨基础，引导学生从写生走向写意，放下创作包袱；C2 任务驱动：以谷雨赏芳为情境，设计 “观察 — 转化 — 写意 — 表达” 进阶任务；C3 范式生成：借鉴吴昌硕等名家作品，把自然观察转化为传统笔墨语言；C4 审美实践：扇面写意花卉创作，融心绪于笔墨，让技法与情感同行；C5 生活美学：以扇赠友、以花传情，让笔墨之美融入时节与生活场景。本课立足 “师造化、得心源”，让学生在笔墨实践中感受传统文化韵味，实现 “以美传情、以美育人”。




03 微讲座分享：5C 解码，让学习真正发生
[bookmark: heading_5]龙豪小学钟思谊老师以《5C 解码：让学习真正发生 —— 从两节课看 5C 在龙豪小学水墨课堂落地》为题，结合两节公开课做深度解读。并且他指出，5C 不仅是课堂操作指南，更是学校文化标尺：龙豪小学以 5C 架构诗意美育，C1 明办学之根、C2 立学科任务、C3 借经典范式、C4 深实践体验、C5 拓生活美学，让美育从课堂走向校园、家庭与社区。
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04 专家引领：基于理解，建构体系
光明区中小学美术教研员冯英杰老师开展主题为《基于理解的课堂教学——光明区中小学美术“5C素养课堂”的建构逻辑与实践审视》的演讲。演讲围绕美术课堂研讨的共识框架展开，旨在为中小学美术教师提供清晰的教学与教研指引，推动课堂研讨走向深入。
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[bookmark: heading_6]冯老师提出，美术课堂的核心理念是“基于理解的课堂教学”，强调教师的“教”与学生的“学”都应围绕“理解”展开。同时，明确了“基于理解、精于设计、践思同行、看见成长”16字课堂教学质量评估要领，以及“理解清、设计好、实践深、成效显”的十二字专业行动心法，将其作为课堂教学的标准与导航。
冯老师重点解读了5C素养课堂的核心价值，指出5C并非孤立步骤，而是理念落地的操作系统，是衡量教学改革成效的“标尺”。演讲还分享了观课、教研中的实用心得，强调目标聚焦、活用教材、精准设计问题的重要性，最终提出共同打造“有根、有魂、有光”的美术课堂，推动教学从经验驱动走向专业自觉。
05 评课研讨：思维碰撞，智慧共生
[bookmark: heading_9]在光明区教科院美术兼职教研员朱子鼎老师的主持下，活动进入了热烈的互动研讨环节。来自区内外的教师们大家围绕本次两节水墨课程展开深入交流，在思维碰撞中凝聚共识、明晰方向。
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马田小学朱子鼎老师：谯老师《趣味无笔画》以家庭美育导入，依托师生互动、名作赏析与教师示范，引导学生探索多元绘画材料与墨痕效果，自主完成无笔画创作。课程聚焦实验水墨实践，落实美术素养，锻炼学生探究与创造思维。余老师结合节气文化授课，通过中西画作对比，以吴昌硕作品为范例解析国画笔墨、章法与意境，扎实教授技法，深耕传统文化传承，并以作品生活化赠礼，让美术学习落地实用。
市教科院实验学校申紫薇老师：听完谯老师和余老师两位老师的国画课，我最大的感受是：教育的本质，终归于“人”的成长。这两节课是5C素养课堂的生动体现。当我们将“素养”作为课堂设计的核心，用“任务”驱动探究，用“对话”生成理解，用“实践”落实学习，用“生活”链接迁移时，我们的课堂才能真正“看见”学生的成长。这两节课也引发我的反思：美育不应是技巧的传授，而应是文化的传承。当美有了文化的根基，表达才具有精神的深度。
凤凰学校时玉悦老师：谯老师的课堂，最打动我的是她对教育、对学生、对美术教学发自内心的热爱，并将这份热爱自然传递给了每一位学生。她打破了中国画“刻板、晦涩”的固有印象，引导学生发现“生活中万事万物都可与水墨结合”，巧妙通过趣味水墨游戏，在学生心中种下了“水墨很有趣，你我皆能行”的种子。
尚美小学程琳老师：龙豪小学上午的美术课以诗意定调、渐进设问导学、中式表达润心、有序章法立骨，在师生沟通中扎实落实“理解清、设计好、实践深、成效显”十二字心法，让5C不再是指导教学设计的环节，而是真正流淌在对话里、浸润在意境中、生长在素养上。
尚美小学丁秋悦老师：这次学习如同一面镜子，照见了自己的不足，也照亮了前行的方向。优秀的水墨课堂不仅是技法传授，更是文化感知与审美表达的融合。在未来的教学中需要把握两个关键维度：1.趣味性与专业性的平衡：如何让传统文化学习既有吸引力又有深度？2.技法训练与素养培养的并重：如何在笔墨实践中渗透审美素养与文化理解？这正是我今后在水墨课教学中需要持续努力的方向。
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06 研思致远，美润未来
以研促教，以美润心。本次活动通过双课展示 + 微讲座 + 专家引领 + 互动研讨，全方位呈现光明区美术 “5C 素养课堂” 的实践成果，为全区美术教师提供了可借鉴、可推广的教学范式。
未来，光明美育人将继续以基于理解为根、以5C 模型为架，深耕课堂、守正创新，让每一节美术课都成为素养生长、审美拔节的生命场，用美育点亮童年、赋能未来，共同书写光明美育高质量发展的新篇章！
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撰稿：刘璇
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